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               「2018 年 季節の薬膳カレンダー」料理作成と写真撮影 

平成 29 年 7 月 23 日（日）9:00～16:00 アカデミー茗台実習室 

 4 月第 5 土曜日研究 1・2 教室で薬膳カレンダー作成の主旨説明を行い、12 カ月の薬膳料理担当者が決まりました。7 月 23 日

に料理作成と写真撮影が行われました。当日はメニュー担当者 12 名が主食・主菜・副菜・汁物・デザートをひとりで作り、タイムテー

ブルに沿って撮影するというハードスケジュールでした。 
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さんざし  
山 楂 子 

東京栄養士薬膳研究会会報 平成 29 年 11 月号 ＶoI.8  №2 

1．今号のトピックス-薬膳カレンダー- 
2．海老原代表からのメッセージ 
3．H２９年度特別講演会報告 
4．講演会アンケート結果･お知らせ 
5．活動報告･座談会 
6．座談会･《食薬》について 
7．《食薬》について 
8.9.教室紹介 
10．薬膳とわたし        
 

16:00 終了。お疲れ様でした。 

皆様ありがとうございました。 

タイムテーブル 

12:00～12:20   1 月 

12:20～12:40   2 月 

12:40～13:00   3 月 

13:00～13:20   4 月 

13:20～13:40   5 月 

13:40～14:00  6 月 

14:00～14:20   7 月 

14:20～14:40   8 月 

14:40～15:00   9 月 

15:00～1520  10 月 

15:20～1540  11 月 

15:40～1600  12 月 

  12 月 

 

 

 

 

  

 

  

 

（写真提供：岡本正子、大須賀道子、清水紀子、広報部） 

撮影 5 分前。緊張!!! 

みんなの知恵を集めて。

て。て。て。 

撮影の終わった料理 60 

種類が師範台に集合。 

美味しく楽しく試食、ホ
ッと一息。 

先生から 

アドバイス 

百菜元気新聞でもお世 

話になっている錦織朱美

カメラマン。いつも穏や

かな笑顔。この日は背中

は汗ビッショリ！ 


